
❤️ Een familie voor wie geen familie heeft 
 
Ik ben een paar dagen naar mijn zus geweest in Roemenië. Oprichtster van Timulazu in Roemenië. Ik 
heb mogen meekijken wat ze in het dagelijks leven doet in het project. Ze heeft dan wel geen locatie 
meer, de jongeren die ze afgelopen 13 jaar heeft geholpen ondersteunt zij nog dagelijks. 
 
Sommige vormen van hulpverlening gaan verder dan begeleiding alleen. Ze gaan over gezien worden, 
erbij horen en weten dat er altijd iemand is die om je geeft. 
 
Evaline en Roelanda zetten zich dagelijks in voor jongeren die vaak weinig of geen familie hebben om op 
terug te vallen. Als ambulant begeleider ondersteunen zij jongeren bij zelfstandig wonen, werk, 
dagelijkse vaardigheden en persoonlijke ontwikkeling. Zo begeleiden zij bijvoorbeeld een jongeman met 

een verstandelijke beperking die zelfstandig woont in een klein appartement. En let op de hygiëne in de 
badkamer. Samen wordt gewerkt aan meer zelfstandigheid, onder andere door hem met behulp van 
plaatjes stap voor stap te leren zelf boodschappen te doen. Een andere jongere uit het project helpt hem 
met schoonmaken en verdient daarmee een eigen inkomen. Zo helpen jongeren elkaar vooruit. 
 
Maar het werk van Evaline en Roelanda gaan verder. Jongeren bellen hun wanneer ze vastlopen, 
twijfelen of gewoon even een vertrouwde stem willen horen. Voor velen zijn zij niet alleen een 
begeleider, maar ook een moederfiguur, iemand die luistert, meedenkt en er is wanneer het nodig is. 
 
Daarnaast zetten zij hun kennis en talenkennis in om christelijke groepen uit Nederland te ondersteunen 
bij vervoer, verblijf en reserveringen. Ook daarin verbinden zij mensen met elkaar. 

 
Tijdens een recent overleg werd opnieuw zichtbaar hoeveel kracht er schuilt in gemeenschap. Jongeren 
die inmiddels zelfstandig wonen, bieden andere jongeren een plek in hun huis en leven. Ze nemen 
verantwoordelijkheid voor elkaar en vormen een natuurlijk maatjesnetwerk. Samen met zorginstellingen 
worden deze verbindingen zorgvuldig begeleid. 
 
Ook zijn er mensen die hun huis en hart openstellen. Zo is er een betrokken vrouw gevonden die twee 
jongeren met een verstandelijke beperking een warm thuis wil bieden. Samen met de betrokken 
instelling blijft de begeleiding aanwezig om zowel de jongeren als hun gastvrouw te ondersteunen. 
 
Bij Timulazu geloven we dat niemand alleen hoeft te staan. Dat echte verandering ontstaat wanneer 
mensen naar elkaar omzien. En dat liefde, aandacht en verbondenheid soms het verschil maken tussen 

overleven en werkelijk leven. 
 
Voor veel van deze jongeren is Timulazu meer dan een organisatie. Het is een plek waar zij familie 
mogen vinden. 
 

❤️ Samen dragen we verantwoordelijkheid. 

❤️ Samen bouwen we aan zelfstandigheid. 

❤️ Samen vormen we een thuis 

 


